Zubereitungszeit

‘ 15 Minuten
L —J

Anzahl

4 Portionen

Schwierigkeit
einfach

mit Kase und Gemiise

Zutaten:

« 12Taco Shells « 2009 Streukase

- 1 Dose gehackte Tomaten « 3 Dosen Pulled Chicken o. Pork (6009)
« 2 Zwiebeln (rot) -« optional: - Mais

. 1/2 Salatgurke - Jalapenos

- Fajita Gewurz
Zubereitung:

1. Gemduse in kleine Stilicke schneiden. Die Zwiebeln in einem Topf mit
Zugabe von Ol glasig diinsten.

2. Die Dose mit Tomaten und das Pulled Chicken zugeben und alles flinf
Minuten auf mittlerer Stufe kocheln lassen. Fajita Gewlirz zugeben, alles
gut verriihren und kurz weiter kocheln lassen.

3. Den Backofen auf 175°C vorheizen. Die Taco Shells in einer Auflaufform
oder feuerfesten Schale nebeneinander aufreihen (Offnung oben) und mit
Topfinhalt bis zur Halfte fullen. Danach die Tomaten- und Gurkenstiicke
(und optionale Zutaten) auffillen und mit Streukase bestreuen.

4. 5-10 Minuten bei 175 Grad backen, bis der Kase
geschmolzen ist.

ir witnschen guten Appetit!

Mach V. .iofoodwaste

MEHR gaos

draus




